IHopaau

o0 MONECPECAKCHHSA 3apa’KCHHA I'PUIIOM

Bipyc rpuny HeOe3neuHuii, ane He BCeCHIbHUNU. MOXHA JETKO YHUKHYTH
3apaX€HHsS TPUIIOM HaBITh 1] Yac emijaeMii, K0 JOTPUMYBATUCS KIJIBKOX MOpa.

1. YHUKATH CKym4eHb JII0JIell — aOu 3MEHIIUTHU BIPOT1IHICTh KOHTAKTIB 13
XBOPUMHU JIIOIBMHU, TIPU TOMY IO JIeSKI 3 HUX € 3apa3HUMH HaBiTh 1O TOSIBU
OYEBUHUX CUMIITOMIB.

2. KopucryBatucs ogHOpa3oBMMH MackaMd 3a HEOOXITHOCTI — 1100
3aXHCTUTH ce0e YW HABKOJMIIHIX BIJ 3apakeHHS. XBOpa JIOJWHA IMOBHHHA
BUKOPUCTOBYBAaTH MAacKy JIMIIE B OJHOMY BHUIAJKY: SKIIO il JTOBOJUTHCS
nepedyBaTu cepej 3J0pOBUX JIIOJICH, HE 3aXHUIeHuX MackaMu. Macka e(deKThBHa,
TUJIBKU SIKIIO BOHA MPUKPHUBAE poT 1 Hic. BaxnuBo mam'aratu, mo y Oyab-sikoMy
BUIMAJKY MAacKy TMOTpiOHO 3aMIHMTH, $K TIJIbKM BOHAa CTaHE BOJIOTOIO0 YU
3a0pYyTHUTHCS.

3. PerynsipHo mpoBITpIOBaTH MPUMIIIEHHS 1 pOOUTH BOJIOTE€ MPUOUPAHHS K
y NOMEIIKaHHI, TaK 1 B pOOOYMX MPUMIIIEHHAX, I00 HE 3aJMIIAaTH HaBKOJIO cebe
KUB1 Bipycu U OaxTepii, M0 MOXYTh 3aJTUIIATUCA AKTUBHUMH BIIPOJOBXK TOJIUH
nicis nepeOyBaHHs y TPUMIIICHHT XBOPOT JIFOAMHHU.

4. TIoBHOIIIHHO Xap4yBaTHCS, BUCHUIIATHCS, YHUKATH TIEPEBTOMH — IS
MIJIBUIICHHS OMIPHOI 3aTHOCTI opradi3my. Lle 301apIIUTh MIAHCH 3amoOIrTH SIK
3apa)kKeHHI0, TaK 1 BAXKKUM (popmMaM XBOpPOOH Ta 11 yCKIIaJHEHHSIM.

5. Matu 4uCTI pyKH - IHPEKI[Ig NOTPAIISIE B OPraHi3M yepe3 poT, HIC Ta oul,
SKUX B 4ac BiJ 4acy TOpKaeTecs pykamu. TUMHU Xk pyKaMU BU TPUMAETE T'POIII YU
TPUMAETECh 3a MOPYUHI, A€ KUIbKa TOJIMH 30€pIraloThCs B AKTUBHOMY CTaHI1 BIpyCH
1 OakTepii, MO 3aJIUIIMIKCS BiJ NOTUKIB PyK I1HImMMX Jtoaei. Tomy HeEoOXiITHO
4acTO MHUTH PYKH 3 MUJIOM ab0 oOpoOnaTH iX Ne31H(PIKYIOUUM TeleM 13 BMICTOM
CIIUPTY.

6. KopuctyBaTucs TIIBKHM OJHOPA30BHUMHU IMANEPOBUMU CEpPBETKAMU 1
PYIIHUKAMHU - SIK TICIISL MUTTS PYK, TaK 1 AJisl TOTO, 00 MPUKPUTH 00JIMYYS M1J Yac

KalllTIo0, a TAKOXK MPU HEXUTTIO. baratopa3oBi cepBeTKU Ta PyIIHUKH, OCOOJIHBO Y



IPOMAJChKUX MICLSIX, CYTTE€BO MIABUUIYIOTh PHU3HK 3apakeHHS 1 LIMPOKOTO
PO3MOBCIOIKEHHS 1HDEKIIIi.

Axmo 3'9IBUINCA O3HAKH XBOpPoOM, BApPTO BXKUTH Ile KUIbKa
HEeCKJIAJHHUX 3aX0diB:

- 3aJIMIIATUCS BAOMA MpPH MEPHIMX O3HAKaX XBOPOOM — HE UTH Ha poOOTYy
a00, AKIIO0 3aXBOpiJia JUTUHA, HE BECTH i1 A0 IIKOJIU YU JUTAYOTO CaFouyKa, Moo He
IPOBOKYBATH TOTIPIICHHS CTaHy XBOPOrO 1 HE HAapakaTH HABKOJMIIHIX Ha
HeOe3MeKy, sika MO)Ke BUSBUTHCS CMEPTENIBHOIO JIJIS ACSKHX 13 HUX;

- HE WTH 110 JiKaps 3 HAMMEHIIOro MPUBOAY — Y BUNAJKY T'PUIONOI0OHOT
xBopoOu Bu pusmkyere CpoOBOKYBaTH MOTIPIICHHS BJIACHOTO CTaHY 1 CTBOPUTH
HeOe3MeKy 3apakeHHs Ui 1HIIUX JIoAed. SIKIo Bac HEMOKOITh CTaH Ballloro
310pOB's, 000B'SI3KOBO 3BEpTaiiTECs A0 JiKapsl, aje BUKIMKANUTE HOTO J0I0MY;

- 130JII0BaTH XBOPY JIOJMHY: BHAUIMTH I1d OKpeMy KIMHATy 1 MHOCYI,
BU3HAYUTH OJIHY JIIOJAUHY, AKa AOTJISAATHME 32 HEIO, 1 32 MOXKIMBOCTI TPUMATHUCS
Ha BIJICTaH1 2 METPH BiJI XBOPOI JIFOJUHH;

- TPUKpHUBATH pOT 1 HIC MIJ Yac KalUIl0 Ta 4YXaHHA alu 3amnolirtu
PO3MOPOUICHHIO 1H(QIKOBAaHUX KpaIlJIMH CJIU3y, SKI € OCHOBHUM JIKE€PEIOM
3apaxkeHHs. baxaHo poOHUTH 1€ 3a JOMOMOTOK0 OJHOPA30BUX CEPBETOK, SIKI MICHS
BUKOPUCTAHHS OJpa3y BUKHUAATH Y CMITHHUK. SIkmo Bu mpuxkpunu pot pykamu, ix
HEOOX1THO OApa3y BUMHUTH 3 MUJIOM UM 00pOOUTH Je31H(DIKYIOUUM rejieM, 1HaKIIe

yC1 Ballli HACTYIHI IOTUKH CTAaHOBUTUMYTh HEOE3MEKY JJI 1HIIUX.

JloTpuMaHHs LUX eJeMEHTApPHHUX NPaBUJ CYTT€BO mniaBuuye Bamii
IIAHCH YHUKHYTH He0e3lme4HOro 3aXBOPIOBAHHA 1 [J0mMOMO:Ke 30epertu

KUTTS Bam i JroasiM, 1o 3HaxoaAThes nopyyi 3 Bammu.



