
Обережно! 
Дикорослі отруйні рослини! 

  

Природа України багата на різноманітні 

рослини. Серед них зустрічаються дуже небезпечні 

для здоров’я. До отруйних і сильнодіючих рослин 
належать авран аптечний, багно звичайне, беладонна, 

горицвіт весняний, дурман, конвалія, олеандр, полин 

гіркий, чемериця біла, чистотіл звичайний, паслін та 

ін. Щоб запобігти отруєнню, ніколи не їжте та навіть 
не куштуйте дикорослих ягід, плодів, кореневищ, 

якщо не впевнені, що вони їстівні. 

При перших проявах отруєння відразу ж 
зверніться за кваліфікованою медичною допомогою, 

а до огляду лікаря треба декілька разів промити шлунок розчином соди або 

світло-рожевим розчином марганцю. Після цього випити міцного чаю, кави або 

злегка підсоленої води (для відновлення водно-сольового балансу). В разі 
отруєння ні в якому разі не вживайте їжі, особливо молоко (воно лише посилює 

дію отрути). Головне - ніякого самолікування! Тому, що чим більше токсинів 

потрапить у кров, тим важчим буде перебіг отруєння. 

  

 


